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In der ersten Ausgabe unseres neuen Magazins begleiten
wir Maja Siegentaler, Simon Brlgger und Res Bienz auf sehr
personliche Weise durch ihre Welt des Segelns. Sie lassen
uns an ihrer Leidenschaft fur den Segelsport teilhaben, alle
mit ihren ganz besonderen Herangehensweisen.

Ihnen gemeinsam ist die Faszination fur das Element
Wasser, dem «Ort» — egal welcher Auspragung (See, Meer)
- wo man jederzeit bei sich ankommen kann und alle Wege
offenstehen.

Und -irgendwo auf dem Wasser - befanden und
befinden sich noch heute die Orte ihrer Inspirationen.

Wo ihre Vorstellungen und Traume wahr werden oder wahr
geworden sind. So haben unsere beiden Protagonisten und
die Protagonistin an Olympischen Spielen teilgenommen:
Res Bienz war in Barcelona 1992, Simon Brligger in Sydney
2000 und Athen 2004 und Maja Siegenthaler in Rio 2016
und Tokio 2020.

Diese an sportlichen Hohepunkten reichen Lebens-
laufe werden hier in unaufgeregter Art und Weise amusant
und lese(r)freundlich dargelegt und aus einer persdnlichen
Wahrnehmung beschrieben. So sind alle Interviewten mehr
oder weniger regelmassig in unserer Segelschule anzutreffen.

Dass diese, in unserem neuen Magazin beschriebene,
Alltaglichkeit des Segelns in einem Jollenkurs mit Maja, einem
Meilentorn mit Res oder einem Gennakerseminar mit Simon
ihre Fortsetzung finden kann, ist ein starkes Argument fir die
Ausbildungsqualitat unserer Segelschule.

Naturlich moéchte man jetzt gleich beginnen -—und greift
dann erst einmal zu diesem erfrischend frihlingshaften
Magazin. Wenn auch dich nach der Lektlre die Faszination
packt und du denkst, du mochtest nun etwas in Richtung
des Segelns unternehmen: Maja, Res, Simon und alle, die
in der Segelschule einer Aufgabe nachgehen, heissen dich
herzlich willkommen und freuen sich Uber deinen Besuch.

Viel Freude bei der Lekture!









Maja gibt ihr Wissen gerne an
“uw ﬂch weiter! Beispielsweise in
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Das pe'h‘ektq?-
Abendprogram

Du kennst das Problem. Du hast
einen Grundkurs hinter dir oder
den D-Schein im Sack. Aber du
findest nirgends eine Crew.

Hier hilft die Segelcommunity.
Sie ist der Treffpunkt flrs Segeln.
Jeweils am Montag in Hilterfingen
und am Dienstag in Spiez finden
sich Crews zum Abendsegeln.
Das Ziel ist einfach. Es heisst mehr
Segeln, Leute kennen lernen
und in lockerer Atmosphare ein
paar Stunden auf dem See ver-
bringen. Doch, wie lauft so

ein Abend ab, und was sagen die
Seglerinnen und Segler Uber

die Community?
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Unterwegs mit
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Finf Uhr abends. Die Sonne steht tiber dem Gantrisch.

Und im Bootshaus ist mehr los als an anderen Tagen.
Die Segelcommunity trifft sich zum Abendsegeln.
Und ich, der Autor, freue mich Uber die Seglerinnen
und Segler. Roland, der regelméssig aus Basel an
den Thunersee reist, ist pensioniert. Er sagt: «Hier
kann ich das kleine Einmaleins des Segelns Gben.»

DAS BACKUP
DER SEGELSCHULE ...

«lch kann spontan segeln kommen und brauche nicht
unbedingt einen Segelpartner», sagt Karin. «Hier
lerne ich neue Leute kennen und die Stimmung ist gut,
wie kleine Ferien», erganzt Lars. Auch er ist ein
regelmassiger Gast. Der Montagabend in Hilterfingen
und der Dienstagabend in Spiez sind fir viele zum
festen Segeltermin geworden.

«Segeln Iernst
du mit segelrr»

~Peter Camenzind, Segellehrer

Die Flotte der ST-19 zerstreut sich Giber den abend-
lichen Thunersee. Einige Crews liben MOB-Mandver.
Andere segeln Kurse, halsen, wenden. Andere cruisen
einfach hin und her und lassen das Uben Uben sein.
«Die Stunden auf dem Wasser sind eine kurze Auszeit
und ein Ausgleich zum Arbeitsalltag. Das gibt
Energie fur die ganze Woche», sagt Silvia, die sich
Routine fur die D-Schein-Priifung holt.

.. GIBT ALLEN
SICHERHEIT

Wenn maoglich, segle ich auf einer ST-19. Einhand.

Einige Crews flihlen sich herausgefordert, wenn

ich schneller bin. Mir macht das «chapsle» mit der

ST-19 auch Spass. Und ich bin da, wenn es anspruchs-

voller wird. Wenn der Wind auf «Cholere» dreht.
Segeln lernst du mit segeln, aber hier geht es

Der «Unger», die nachmittagliche Thermik, hat um mehr. Es geht um die Gemeinschaft. Unerfahrene

sich schon entwickelt. Zwei, in Boen drei Beaufort.
Die ersten Crews sind auf den ST-19, die noch an
den Bojen schwojen. Dagmar und ihre Crew setzen
die Segel. «Sollen wir Reffen? Ach was!»

«Sonne, Wasser und Wind sind fiir mich Grund
genug, die Arbeit zu beenden und an den See zu
fahren», sagt Dagmar und lacht. «Ich geniesse es,
Neues zu lernen. Und wenn ich mal nicht mag, kann
ich einfach nur mitsegeln.» Sie driickt den Baum
kraftig in Richtung offenes Wasser. Das Ablegemandver
klappt problemlos.

bringe ich mit Leuten zusammen, die das Schiff im
Griff haben. Das gibt allen Sicherheit, ich nenne es
psychologischen Halt. Und: Die Community hat sich
entwickelt, wir alle mégen Menschen und wir segeln
zusammen und wir lernen voneinander.

VONEINANDER
LERNEN

Bevor die Sonne ganz im Westen hinter dem Langen-
berg untergeht, macht sich die Flotte auf den Weg
zurlick an die Bojen. Mein wichtigster Job. Aufpassen,
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dass beim Aufschiesser an die Boje nichts mehr
schief geht. Mittlerweile haben die «Sturlis» das
Mandver im Griff. Die einen mehr, andere weniger.

DEBRIEFING AUF
DER VERANDA

Grosses Palaver im Anschluss auf der Veranda des
Bootshauses. Der Wind war anspruchsvoll. Einige
mussten mehr Verantwortung fiir Schiff und Crew
Ubernehmen. Karin war mit einem Ehepaar unterwegs,
das noch nicht so lange segelt. «lch habe gelernt,
schnelle Entscheidungen zu treffen und die Verantwor-
tung zu Ubernehmen. Das gibt mir Sicherheit.»

Segelschule: Hier findest du
deine Crew.

@%E I Segelcommunity No[ETs
=

«Die Stunden auf dem \Wasser.sing
eine kurze Auszeit und ein-Ausgleies
zum Arbeitsalltag. Das gibt Energie
fur die ganze Woche.» =

Silvia Uber das Montagabend-Segeln
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Res Bienz ist die Referenz wenn es
ums Hochseesegeln geht. Etwa die
Halfte des Jahres lebt er auf dem Meer.
~Wir fragen ihn: Wie war.das nochmals
mlt demem erstem&@c.’e’%}nd Hast du
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: Erfahrung der Skipper
o der Segelschule profi-
tierst du in unserer

= Hochseeausbildung. .
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Traumjob Skipper?

«Nuut», sagt Res Bienz, wenn man ihn fragt, ob sein erstes
Boot ein Floss aus Fassern gewesen ist. «Es war aus Holz
und Sagex. Und es hatte einen Spitz». Und ein richtiges
Rahsegel, und ein Schwert, und ein Ruder. Die erste Ausfahrt
des 10-jahrigen Res und seines Kollegen Samuel war nur

in eine Richtung erfolgreich. «Es hatte Oberwind und wir
sind Richtung Thun gesegelt. Dann wollte uns die Strémung
die Aare hinabziehen.» Die zweite Ausfahrt ging windbe-
dingt Richtung Oberhofen. Dann ist der Mast gebrochen.
«Beide Male musste die Segelschule uns retten», erzahlt
Res. Das Schiff endete am Ufer neben der Schifflandte.
Ein tobender F6hnsturm hatte es zerlegt. Die Reste holte

dann der See.
DER BESTE

STEUERMANN

Er habe daraufhin bei der Segelschule gefragt, ob er als
«Bootsgiel» anfangen kénne. Die «Bootsgiele» brachten

die Gaste zu den Schiffen und machten sich beim Boots-
unterhalt nitzlich. So haben viele Segelkarrieren auf dem
Thunersee angefangen. Auch die von Res Bienz, sie ist sicher
eine der Grossen. Am See sagen viele: «Res ist der beste
Steuermann, den ich kenne.» Er segelt gerne schnell und
wenn er sagt, es ist nicht «gabig», ist es nicht gut.

Res war lange Regattasegler. Etwa mit dem Starboot an
den Olympischen Spielen 1992 in Barcelona oder an der
«Sir Thomas Lipton Trophy», einer Hochseeregattaserie in
Singapur, Malaysia und Thailand. «Die haben wir Segellehrer
gewonnen». Und er sei Sailor of the Year geworden.

Heute hat er x-tausend Seemeilen auf dem Meer als
Ausbilder und Skipper in seinem persénlichen Logbuch.
«Bei 100 000 Seemeilen habe ich aufgehort zu zéhlen», sagt
er. Die Halfte des Jahres ist er in Hilterfingen und die andere
unterwegs auf dem Meer. Ein Traumjob. Ein Traumjob?

«Es ist ein Job, wie ein anderer auch», sagt Res und
lacht - «einfach viel besser.» Der Arbeitsplatz sei schoner,
die Umgebung éndere laufend und er sei mit Leuten zusam-
men, die Ferien haben: «Sie sind entspannt.»

SURF INS
WELLENTAL

Aber es kann auch anstrengend werden. So wie damals von
Malaga nach Lanzarote, als ich, der Autor an Bord war. Im
Norden zog ein Auslaufer eines Hurrikans durch. Bei uns
Starkwind von 35 Knoten und eine Fiinf-Meter-Welle. Die
44-Fuss-Yacht surft. Mit zehn, zwolf, dreizehn Knoten
rast sie hinab ins Wellental. Ich spire den fiesen Tritt der
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Welle gegen mein Heck jetzt noch. Gegensteuer. Zu spat.
Das Boot ist nicht zu halten. Sonnenschuss. In der Kombiise
WLADIMIR knallen die Pfannen. Und Res, der wie immmer gemditlich
LEUENBERGER an der Leereling lehnt, verschwindet in der Heckwelle, die
ins Boot einsteigt. «Pffttt...tsch». Die Automatikweste 16st
aus. Res sagt kein Wort. Kommt halt vor, wenn der «Strli»
nicht antizipieren kann, was das Boot macht.

DAS MIT DEM
VERTRAUEN

«Wenn ich der Crew noch nicht wirklich vertrauen kann, wird
es anstrengend», sagt Res, «denn irgendwann muss auch
ich schlafen». Dann hilft nur noch eines: Die Segelflache
maximal reduzieren und das Boot vom Autopiloten steuern
lassen. Res schlaft dann sofort ein, in voller Segelmontur.
Tief und fest, irgendwo im Salon verkeilt.

Wenn Res selber steuert, was er selten macht, schlin-
gert die Yacht nicht. Kein Schlagen, kein Rollen. Liegst du
in der Koje, horst du das Wasser am Rumpf vorbeirauschen.
Es ist ruhig wie in einem ICE. Und geflhlt ist das Boot dann
auch genau so schnell. Nein, eher schneller.

«Bei 100000 Meilen
habe ich aufgehort
«Wladi» segelt Torns, unterrichtet die .
Hochseetheoriekurse und gibt Zu Za h I e n ))

Segelschule sowie Motorbootunterricht.
Hier zeigt er der Crew die Feinheiten

eines modernen Grossegels. Res Bienz, lebt quasi auf dem Meer

Spi bergen auf dem
Vordeck. Gar nicht
so einfach bei 180
Quadratmetern.
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Du willst auch abheben? '
Das auf A ,
einem unserer Foiling-Boote

fuhrt dich in die neue

Dimension des Segelns ein. L
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Die vierte

16




Bild: Marianne & Bruno Perren

Dimension




SIMON BRUGGER

Wie viele Halsen musstest du mit
deinem Foiler, der Skeeta fahren,
bis du nicht mehr gekentert bist?
Simon Brugger: Keine Ahnung. Wie
viele es waren, spielt auch keine
Rolle. Es geht darum, den Kopf frei
zu bekommen.

Worum geht es beim Segeln?

Simon: Die Frage ist: Was ist dein Ziel?
Segeln hat extrem viele Facetten.

Die Gemeinsamkeit ist, dass du dich
draussen bewegst. In einem System,
das sich haufig andert. Und du musst
dich an dieses System anpassen. Das
verlangt viel Konzentration. Entschei-
dend ist aber, was du in diesem System
willst. Willst du schnell segeln? Willst
du sicher segeln? Willst du gemdutlich
segeln oder sportlich?

Jeder und jede kann also beim Segeln

Sie haben ein Paddel genommen und
wollten die Yacht bewegen. Das hat
aber schlecht funktioniert.

Wie bist du zum Segeln gekommen?
Simon: Ich war in einen Optikurs hier
in der Segelschule. Es sind wohl 40
Jahre seither.

Warst du sofort angefressen?
Simon: Nein. Ich bin nicht viel Opti
gesegelt.

Warum?

Simon: Weil ich Angst vor dem Wasser
hatte und weil der Wind sehr machtig
sein kann. Je nach Windstarke kann das
sehr eindrticklich werden. Auch wenn
man es gewohnt ist.

Wann hat dich das Segelvirus dann
richtig gepackt?

etwas finden, das Spass macht.
Simon: Ja, Segeln bietet fir alle viel.
Ausser vielleicht bei denen, die das
Element Wasser nicht mégen, und
die der Natur nicht ausgeliefert sein
wollen. Ich war vor etwa zwanzig Jahren
mit einer Gruppe Boérsianer auf dem
Schiff. Es hatte keinen Wind. Die haben
es schlecht ertragen, dass einfach
nichts lauft. Denen hat etwas gefehlt.

Simon: Mit den ersten Regatten auf der
420er-Jolle. Als es ums Gewinnen ging.

Und nach dem 420er. Wie ging deine
Regattalaufbahn weiter?

Alleine ist man Laser gesegelt. Bei uns,
im Team mit Lukas Erni, haben wir
dann auf den 470er gewechselt. Und so
sind wir zwei Mal an den Olympischen
Spielen gestartet.
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Simon Briigger (47), ist seit
2017 Geschaftsfihrer der
Segelschule Thunersee. Er war
Mitgriinder von Sailbox. Heute
segelt Simon im Team mit Eric
Monin auf der World Match
Racing Tour.

Segelst du heute noch gerne an
Regatten?

Simon: Ja, das ist schon, was mich am
Segeln interessiert.

Es heisst von dir, du siehst den Wind
immer vor den anderen.

Simon: Das bezweifle ich. Vielleicht
sehe ich ihn manchmal besser als
andere. Das hat mit Uben zu tun. So
besonders ist das nicht.

Analysierst du viel, wenn du segelst?
Oder ist das Bootsgefiihl wichtiger?
Simon: Ich war mit Leuten unterwegs,
die haben extrem viel analysiert und
haben es sehr weit gebracht. Wenn
die eine Woche neben dem Schnellsten
gesegelt sind, war der nachher

der Zweitschnellste.

Sie haben nachgemacht.

Simon: Ja abschauen, analysieren und
verbessern. Besser werden ist ein
iterativer Prozess. Ansehen, nachden-
ken, nachjustieren und dann wieder
von vorne. Das tun die Leute, die am
schnellsten Segeln. Aber sie sind nicht
so schnell, wenn es darum geht, sich
auf sich andernde Bedingungen einzu-
stellen. Das kdnnen Leute besser, die
nach Gefihl segeln. Sie kdnnen sich




besser auf andere Bedingungen umstel-
len. Am Besten ist naturlich, wenn man
beides kann. Dann bist du ein kompletter
Segler, eine komplette Seglerin.

Ist es in einem Team einfacher,

weil die Rollen nach den Stdrken
besetzt werden kénnen?

Simon: Klar. Ausser du bist alleine auf
dem Schiff. Mit einer Jolle. Oder wie
die, die Einhand um die Welt segeln.
Aber streng genommen steht heute
auch dort ein Team dahinter, Trainer
und so weiter. Und die Weltumsegler
waren ohne das Team am Land aufge-
schmissen, das beim Wetter und beim
Routing untertstitzt. Bei Booten mit
grosseren Crews ist das Team schon
sehr wichtig. Es muss unter extremem
Druck funktionieren. Segeln hat

Segelkurs

dermassen viele Dimensionen, da hilft
es sehr, wenn man die Aufgaben in der
Crew aufteilen kann.

Beruflich bist du schon lange mit dem
Segeln verbunden. Wie viel segelst
du wirklich?

Simon: Beruflich dreht sich alles ums
Segeln, ja. Aber 90 Prozent der Zeit ist
mein Job ein Burojob. Ich segle eher
wenig, vor allem in der Freizeit.

Was macht denn der Geschdaftsfiihrer
der Segelschule?

Simon: Wahrend der Saison muss ich
schauen, dass der Unterricht, die Events
und das Back Office laufen. Weil der
Betrieb sehr dynamisch ist, gibt es
laufend kleine Probleme, die ich |[6sen
muss. Manchmal miissen Boote

umdisponiert werden, oder es kommen
Umbuchungen. Im Winter ist Zeit fur
die Planung der neuen Saison, des
Programms und neuer Angebote,
wie den Events flir die Teamentwick-
lung mit externen Partnern oder
dem Hochseeprogramm.

Arbeiten bei permanent Gndernden
Rahmenbedingungen, fast wie beim
Segeln.

Simon: Ja. Es hat was.

Wann kommst du dann noch selber
aqufs Wasser?

Simon: In meiner Freizeit und die ist
im Sommer sehr knapp. Ich muss mir
manchmal eine Stunde stehlen. Im
Winter ist es daflir besser.

Das Gespréach fiihrte Peter Camenzind.

«Es geht darum, den Kopf
frei zu bekommen»

Simon Briigger
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